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MITTWOCHS-INTERVIEW

«Ich will mich einfach immer steigern»

Martin Siegrist Der Downhill-Skateboarder aus Liestal tut sich schwer mit Leuten, die ihm die Freude missgonnen

abch mache geme spezielle
Sachen, ich muss nicht dasselbe
tun wie alle anderen.» Dar 27-
jahrige Rollibrettfahrer Martin
Siegrist, dreifachar Downhill-
Weltmelster, grenzt sich bewusst
von Aktiven ab, die so genannt
enormalens Sport betreiben.

EIMON TSCHOFR

Martin Slegrist. Sie flizan auf thram
Redlbresr mir tans dbar 100 Shendank-
farmelern dnd Shrassén hinuntor, (S0 oie-
s Fisiko kafkolinnbar?

Martin Siegrist: Ich denke ganz klar,
dass es kalkullerbar st Zumindess dar
ich behaupren, dass ich gutes Marerial
habe wnd kirpertich fit bin lel kinn
meine Fihigkeiten gut einschitzen. e
Strssen, die ich minterfahng, @hne ich
generell mnor mit dem Anto bergauf
ab. Dann kann ich mich auf allfillise
Schwlerighkeiten cinstellen

Sio zagen, Sha sajan It Welche Kaitan-
i sind denn massgebend, wm oas /Y-
sty in wihreve Sporfar sfnruddmmen’
Siegrist:  Hin  Downhill-Skateboander
minss (ber starke Beine und eine gute
Mmdaver verfilgen, damit er wilirend £i-
i rewisien Zoltrauins die Spannong
sfrecliterhalien kann, VWenn e esnfach
sy lockoer al diemm Bredt stelt v schasell
fahren will, Fmktioniert e wiche, e
KraftGbertmgung muss stimumen.

Al dorn Rollbredt sfnd Sie in gebeug-
Tar Haltuwng.

Slegrist Man befindet sich In einer
Hocke, dhnlich wie im Skifithren, aus-
ser dass die Fisse hinterelnander sind.
Mese Posidon st sehr anstrengend.
Wihrend elnes Refnens muss der Fab-
rer angespannt sein und alles geben, je
nach dem kann er schon cin bisschen
entspannter fahren.

«leils kann man sich vor
ginem Sturz noch ret-
ten, oder es lohnt sich
gar nicht, den Sturz zu
vermeidens

Sina Sie awch schon einmed gastires?
Ssagrist: Ja. schon zwed, dreimal. Ltz
tes Mal an den Weltmeisterschaften tm
Juli in Ceterreich an einem Showlaud
nach dem Rennen.

B dissan hohan Tampi kann es gra-
vigrande Verletzungen gaben.

Shegrist: Das kann sehr schlimm asge
hemn. Ieh hatte bis et Glick. dass ich
nie einen verheerenden Unfall gehabe
hatte. Dies hidngt natdirlich auch damit
zusammen, dass ich mich siets entspre
chend vorbereite und die kirperliche
YVerfassung und das Material stimmen.
S0 kann man das Sturerisike  herab-
schrauben. ntschendend st auch. wie
viel man jeweils riskiert, Dann ist die
Geflahr eines Sturees unterschicdlich
grass, D kannst mit vollem Tempo in
cine Eurve fahren. dann silrzest du ga-
rantiert. Wenn du andrersedirs Heber ein-
mal zu vied bremst und 20 clnen Unfall
sermsckden und das ganze Rennen fah-
ren kannst. hast du hauing mehr dineon,

Spialt das Verholten dies Fahoars, wann
i gimarn Siture nicit el antrinnge
kg, oine grosse Rolle?

Slegrist: Es lommt pane auf die Siteae
on an: teils kann man sich vor elnem
Spure noch retten, oder es lohnt sich gar
machi, den Steire #i vermeiden, Dann
fillse o hualt,

Rpliten Sie sich dann ab?

Siagrist: Neln, genercll versuche ich m
rutschen = wie kh gerade fiege. Je
meehr du dich abrallst, desto grisser 151
die Geelalir von Enochenbrichen. Rota
tiom it gefibrlich. Einmal weibrmend of
nes  Meerholmandvers in Sodafrika
knallte der Fahrer, den ich soeben tber-
holi hatte, von hinten in mich hinein.
Wir waren Ead an Rad. Ahnblch wie
bel Formel-i-Boliden stehen die Rider
bl Skatelpards seaelich var. Dags Rl
breftod meines Konkurrenten gelang-
e v dlins Hinbersd meines Boards, Die

Rollen blockierien sich sefor, und wir
beide flogen geradeaus nach vorn
Cianmn helssfs: Hinde nach vorn und eln-
fach ruschen

Sie waran friher Sportkiemenar, Vor am
paar Jafren haben Sie thre Harausior-
darung in dar Abfahat auf dam Skate-
board gefendan. Wie kam as daz?
Seegrist: Schom vor etwa zehn Jahren
fing ich an, das Skateboard als Trans
portmittel zu gebrmauchen. Im Fernse
hen sah ich DownhillRennen i Amen-
ka. Dann begann ich seiber, hier in Lics-
tal alle méglichen Srrassen hinunter zu
fahren. lech wohne gegen Selthsberg 2u,
und ich habe von dort einfach runter-
fabren wollen. Weshalb laufen, wenn
du das mit dem Rollbsett machen
kannst?, dachte ich mir,

Suchen Sia sters don wiimartivan Kick?
Slegrist: «Kicks ist sowleso schon von
Anfang an das falsche Wort. Ich finde,
ef hat einen wahnsinnig negativen
Touch. Es geht um ein Gefithl, das du
hast vom Bergabfahren. Pl einen Kick
musst du nichts leisten: Du kannst an
elnem Gumimbsel] ous der Gondel hiap-
fen, vom Sprunglurm  ing  Wasser
springen, an einem Fallschirm einen
Tandemsprung machen oder sonst
wis Blades, Dafir bravchts kein spezi-
elles Knowhow und kein besonderes
Training. lch jedoch arbeite auf erwas
hin und versuche, immer schneller @
werden. Fiir mich bedeuret das: Wenn
ich mit 95 Stundepkilometern esine
Strasze  hinunterfahre, auf der ich

«Das Gefuhl beim Berg-
abfahren, das Tempo,
die ganze Balance: All
das st eine sehr inten-
sive Sache»

schon Ober 100 drauf gehabt habe,
dann will ich das natirlich wieder er-
reichen oder sogar Gbertreffon - 102,
103, 104, 105, Ich will mich einfach im-
mer Sedgern. Das Geftihl beim Bergab-
fahren, das Tempo, die ganze Balance:
Al das i8 eine sehr intensive Sache.
Auch eines meiner Dele 151, sauber =-
nie Sirasse hinunterzukommen. Wenn
du merkst, dass dir cine Kumvenfahrt
toral missglicky vollig verruischi sk,
dann machst du es enoweder gleich
nochmale oder du gehst nach Hause
und probierst es am nachsien Tag wae-
der, Dies 151 cin Weg xur Perlektion. B
gibt immer noch sehr viel zu verbes
SCTH

Kidnman Sie mif so ganannf enarmis-

iane Sporamen wia Fussball, Laichr-

aiftietlk oder Radfahren ehwas anfan-
g

Siegrist. Rein, gar nicht, Solch norma-
les Zeug intercssiert mich gar michi. ich
mache gerne spezielle Sachen, lch muss
nlcht dasselbe tun wie alle andenen,

Wiz anvvdarn Sie jemandem, dar Sie
#ls Spinner bezaichne?

Slegrist: Wenn mir jemand sagr, boh sel
eld Epcin:h.-:'r. labe ieh beln Problem da-
mit, Ich habe mehr @in Problem, wenn
mich jemand abs lcbensmiide betrach:
tel. Da muss ich mich dann schon el
ren. Denn was ich tue, ist das pure Ge
genteil; s ist Lebensfrendel Ich mache
wenigstens etwas, Gane im Gegentel] zu
denen, die am Abend repelmissig Rer
trinken und das Gefthl haben, so il
Probleme ru beseatigen und danach vor
den Ferngeher sitren und spiter Kopk
wrh haben. Davon hast du diberhaupt
nichis, lch gehe hinaws, kch fahre Rolk
bretr, Mountainbike und kKemters oder
was auch immer, [ch lebe mein Leben =
in diese Richitung, wo e mich hintreibt

Sig gindd in def Region afferbar schon
mit dar Polized in Kowfiikt gekommarn,
Was war gaschehan?

Skegrist: Im Kanton Baselland hatte ich
bis jerzt noch nie Probbene. Das war aimn
Gempen nach Dosnmach hinunter; es ist
pein Hausberg, das ist die Strecke, auf
der ich gross geworden bin und alles ge
lernt habe, wie man Skateboard fahren
muss, Der Gemipen st elne Weltklasse
strecke. Blar, die Polized har da nkche un-
bedinge Freude daran. Es folgte sine An-
zieiges ich focht e an. Doch der Richter
fand tmotzdem, dass & f{ir Sport, wie
ich ihm betreibe, auf dicser Stmsse zu
starken Yerkehr habe, Was fite mich el
nve Busse nach sich zog.

Lind fetrf trainieren Sie aul andensn
Sirasspnabechniten?

Siegrist: Ja. Im Jum, im Shwarzwald
oder in den Alpen. Aber es gitw (berall
Frobleme. Wae willst du machen? fch
stelle metn Bolbretr sicher ndchrelnfach
10 came Ecke, wenns Probleme gibe. Es 151
rraurg, dass immer wieder Leute einem
die Suppe wertalren. 55 migen cinem
diese Frowde nicht gdnnen. Und e b
schr vieke von diesen Menschen, dic ir
gendwn hinter dem Vorhang sitzen und
sobald ein Skater vorbedfilor reklambe
ren rd die Poliss anmalen, Gensi disss
missgiinstigen Leute verschhicssen bei
anderen Sachen die Augen. Sicher ist
miein Verhalten rebellische Auch ist mir
bewusst, dass ich so die nichste Anzeige
riskiere. Aber kch bin elnfach ndchr mis
allem elnverstanden. Il fahee ja niche
aul Stesgen, wenns Steapaerkelr laf Es
bt Abschnitte, die sind fr mich das
rnze Jihr tabw, Wenn du um 2 Uhr in
der Prith anfsechst und bei Sonnenauf-
Eang einen Pass munmberfihst, interes
siert das doch niemanden. Da gefthrdest
du ja nuar dich selber.

Dawrhill-Skataboards sind Linger als
sodoha, aie man bid uns im Aleg
gight. Haben solche Rolibvatier noch
anders Besondarhaliten?

Bhegrist: s kommi ganz daraud an. ks
gibe pelativ nofmale Brelter aus Sperr
holz wie andere auch. Mein Board be-
stehit aus elnem Schaumberm, umman-
telt fil Karbon i verschiedensn Win-
keln, um cine gewiste Steifigheit o e
halten und die Torsion #u vermindern,
Mein Rollbrett ist einen Meter lang ond
sehr leicht, Es hat vier Rellen. Die Ache
sen sind CHCgeirist und sehr prizise,
fwrschen den einzelnen Tedlen hat es
fast keinen Splelraum. Dise techni-
schen Genaulgkelven erlauben mir, viel
sauberer und auch sicherer zu Gibren
Anfjede kicinste Brawemong reagiert das
Baard, Es ist wie ein Vergleich zwischen
eimem normalen At und einem Kenn-
aiin, das aach SJE'hWI.EI:‘J'E;t'I: 2l handhia-
ba=n ist,

Wiia sfaht Mg dibwige Awsristung aus?
Siegrist: Man muss gutes. aerodymo-
misches Material haben, cine gute
Schurzansristung:  ecin Kombl mic
Frontpeotekioren und Rickenpanzer.
Letzienes haben swar nicht alle, aber
ich schiitze mich, 50 gut es geht. Weiter
benditigt man cinen Helm mdt Visier,
Handschuhe sowie Schube mit speziel-
len Gummisohien, mit denen man gur
bremscn kann

St wurden letrten Monal mach 2004
wnd 2008 in Osterraich zumn drittan Mal
Skaraboard-Weltmaister im Downhil,
Walchas war fiir Sir dar bisher schans-
e Wd-Titel?

Stegrist: Der aus dem Vogahe Die
Snecke war dusserst ansprschemll ond
cxtrema technisch - wie eine richtige
Schweizer Rergstrasse, s war im 2006
filr mich ein schr sauberes Bennen: an-
dere Fahrer hatten gelitten. Wenn vier
Rellbrettfahrer gleicheeity aul elner
Striste unterwegs sind, dann knallts
lalt ssvischendurch, Aber an den dies-
jahrgen W lief nicht alles o fair ab,
wie mamn sich das wiinscht, Und ich habe
dlas Geflin] gehabt, dass mir viete dissen
Titel nicht unbedingt geginne haben., Es
warein komisches Gelfihl heaer

«Es sind immer mehr
Athleten, die merken,
dass man es als Kiffer

und Pa chs zu
nichts ]l:.l';lﬁnug'tn

Extrarnsportaden wis Downhi suf
desrr Roifbrst waiinlan wen weniger
Aktiver als konvantionells Sporfaran.
Wi gross (s gowdhniioh die ety
gung an irtemalienaian Wethhawaer
b

MARTIN SIEGRIST
Gebumisdatam; 12, Movermbor 1880

schuls Mordwestschwaiz inAsrau (in pasl
Jahren erfolgt der Abachluss des Seudi-
umsl.

Hobbys: Kletbern, Mourtainbiks, Seiltan: |
i Slackling], |
| Diie grisatan Erfolge: WH-Ti

2004, 2006 und 2007; EM-Tived 2008; Sieg
am ntemationalen Ferinen 2008 auf dom
Col d'lzoard (Frl, wo nichsts Wochs dia
Eurcpamessterschafion ssatilindar;
Schwaizes Maidter 2003 bie 2005 (donsdh |
kairs nationalen Tiefirnphs mehr ausgs- |
wagenl; Spitmngeschwindighsil 118 Stun-
denkiloersetar

| Zipl 2007: An den Eurcpameigterschaien |
I Frambresch smoul e Goldmadaills ga-
| wirinen.

|

i‘hurn: Mach schnallar werdanl

Siegrist: An den Weltmeisterschatten
nahmen etwa 100 Fahrer teil.

Und wie sishis it dar Quaiirdr der
Sraranden aus’

Shegrist: Die Spatee wird breiter, Es sind
immer mehr Athleten, die merken,
diass man ¢s als Kiffer und Parvyfuchs zu
nichits bringt. Das hat ein paar fahre ge
davert. Aber mittlerveeile haben es vie-
L begriffen. und ich bin nicht mehr der
Enxge, der sich var den Rennen frith
schlafen  begpt.  Dowmnhidll-Skateboard
wird imimer mehr zum Spitzensport,

MNachsie Woche siehan in Frankreich
die EM an. Als Wallmelstar midsstan
Sla aigantiich auch Europanmarsier
warvaan.

Siegrist: Das sollte cigentlich klappen,
Aber ¢z braucht immer auch cinen
Haufen Glibck, wie an den didsjihrigen
Wh. Wenn die awel Fahrer, dle
wilhrend des Bremsens wor mir gewe
s waren. die perfekte Linie erwischi
hatten, dann hitte ich keine Chance
mehr gehabt, sfe zu dberholen. Beide
hatten i dieser Phase einen Vermon-
sclyer ru verssichnen, und ich konnte
auf diér deallinee an thnen vorbeifah-
ren. Aul der EM-Strecks auf dem Col
dlzoard werde ich viel mehr Miglich
kriten haben, um mich von meinen
Konkurrenfen abzusetzen. Ich bin in
den Kurven extrem schnell, Wedl ich
febchin ban, manss ich erst spiin bremsen
pntd Kano 30 satberer durch die Kb
fahren als @n Fahrer, der schwerer 181
als ich, s erlaubt mir «in hokeres
Drchschnittstempe.



